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ТАЙНОЕ ОРУЖИЕ ФИННОВ

И
нформационный 
центр «Хлеб» в 
Финляндии был 
создан в 1961 г. 
с о в м е с т н ы м и 

усилиями Финского со-
юза пекарей и государ-
ства. Таким образом, это 
национальная структура, 
которая на государствен-
ном уровне занимается 
популяризацией потре-
бления хлеба. Причиной 

создания центра стало падение потре-
бления ржаного хлеба и вызванный 
этим рост заболеваемости сахарным 
диабетом и смертности мужчин 50 лет 
от сердечно-сосудистых заболеваний. 
Как рассказала представитель компа-
нии «Арктик Грейн» Татьяна Никули-
на, проблему оздоровления населения 
решали на государственном уровне.

«Проведены фундаментальные иссле-
дования, в результате которых выясни-
лось, что рост числа этих заболеваний 
напрямую связан именно с сокращени-
ем потребления ржи».

Правительством Финляндии была 
разработана программа «Рожь», на-
правленная на повышение рентабель-
ности производства ржаных хлебобу-
лочных изделий, на увеличение потре-
бления ржаного хлеба. Программа на 
80% финансировалась из средств госу-

дарственного бюджета, а на 20% – производителями 
хлеба. В результате, рассказывает Татьяна Никулина, 
уровень заболеваний в Финляндии снизился до мини-
мальных значений.

«Ржаной хлеб также важен для финнов, как сауна. 
Раньше о ржаном хлебе говорили, что это лекарство 
от голода, теперь можно сказать, что это лекарство от 
болезней. Также в Финляндии говорят, что хлеб – это 
тайное оружие финнов».

«Каждый второй кусочек хлеба 
должен быть полезным»
Задавая первый вопрос исполнительному директору 

информационного центра «Хлеб» Кайсе Менсонен, ге-
неральный директор «Ватель Маркетинг» Роман Кали-
нин отметил, что завидует финским хлебопекам, пото-
му что им удалось на государственном уровне создать 

п р о г р а м м у 
популяриза-
ции хлеба, 
и попросил 
рассказать 
об одном из 
п р о е к т о в , 
к о т о р ы е 
реализовал 
центр.

–	 Одним из 
наших про-
ектов стал 
т р е х л е т н и й 
проект по-
пуляризации 
потребления 
ржаного хле-
ба в средних 
школах «По-
лезный пере-
кус». Цель 
заключалась 

в том, чтобы организовать в школы поставки ржаного 
хлеба. Проект был организован за счет средств Мини-
стерства сельского и лесного хозяйства, а также хлебо-
пекарных предприятий и мельниц.

–	 Как конкретно был организован проект?
–	 Мы связались со школами из 120 округов Финлян-

дии. Это 49 школ, в которых учится 18 500 учеников. 
Мы спросили директоров, заинтересованы ли они в 
получении информационных материалов и проведе-
нии лекций в школах.

–	 Сколько людей участвовало в проведении про-
екта?

–	 Два человека, я и моя коллега.

На сочинской 
«Пищевке 3D» было 
показано видеоинтервью 
исполнительного 
директора финского 
информационного центра 
«Хлеб» Кайсы Менсонен. 
Генеральному директору 
«Ватель Маркетинг» 
Роману Калинину Кайса 
Менсонен рассказала 
о проектах центра 
и как выделяются гранты 
на их реализацию.
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–	 Я прочитал в бюджете 
проекта цифру в €137 тыс. 
Что это за сумма?

–	 Это бюджет проекта на 
один год, всего проект длил-
ся три года. Каждый год в 
нем участвовали разные го-
рода и разные школы. Кроме 
этого проекта, мы занима-
лись еще и другой работой, 
хотя почти невозможно за-
ниматься чем-то еще, когда такая сложная работа 
по одному проекту.

–	 В России получение гранта равнозначно под-
вигу. Легко ли получить грант на проведение та-
кого проекта в Финляндии?

–	 Нужно подать заявку, которую рассмотрит Ми-
нистерство сельского и лесного хозяйства. Таких за-
явок, поддерживающих национальные рекоменда-
ции по питанию, может быть сотни, но примут толь-
ко 10. Всегда существует некоторое напряжение 
при рассмотрении заявок – получим мы средства 
или нет – но наша оказалась достаточно хорошей.

–	 Использовали ли вы какие-либо исследования 
при подготовке заявки?

–	 Конечно, существует множество исследований, 
доказывающих, например, что недостаток потребле-

ния клетчатки может вызвать различные заболева-
ния. В Финляндии есть конкретные рекомендации 
Министерства здравоохранения, что нужно съедать 

6 – 9 порций хлеба 
в день. То, что дети 
благодаря проекту 
«Полезный пере-
кус» получали здо-
ровый хлеб в шко-
ле, поддерживало 

эти рекомендации.
Мы получаем исследования от раз-

ных финских институтов, в частности от 
института здоровья и благосостояния. 
Он проводил исследования, по резуль-
татам которых финны потребляют мень-
ше клетчатки, чем должны. Поэтому мы 
продвигаем потребление хлеба, чтобы 
люди получали больше клетчатки.

–	 Были ли проекты, которые вы осущест-
вляли только за счет своих средств?

–	 Да, конечно. Каждый год ре-
ализуются проекты только за счет 
пекарей. Например, в прошлом го-
ду мы провели проект, целевой ау-
диторий которого стала молодежь, 
начавшая самостоятельную жизнь 
без родителей. Мы сделали 8 роли-
ков для социальных сетей о поль-
зе ржаного хлеба. Нам хотелось, 
чтобы ролики были живыми и ве-
селыми, а не так, чтобы у молодых 
людей возникло ощущение, что им 
грозят пальцем.

–	 В проекте указано, что вы 
проводили обучающие лекции не 
только для учителей, медсестер, 
но и диетологов. Не могли бы вы 
рассказать о лекциях для дието-
логов? Потому что российские ди-
етологи очень часто такую ересь 
несут о потреблении хлеба, что 
это просто преступление про-
тив россиян.

–	 Мы с моей коллегой оба диетологи, получившие 
образование хельсинского университета. Мы постоян-
но следим за научными исследованиями. Да, действи-
тельно, есть такие данные, согласно которым белый 
хлеб не содержит такое количество полезных веществ, 
сколько содержит цельнозерновой хлеб. Очень важно, 
чтобы любая информация, кото-
рая сообщается диетологами, опи-
ралась на научные данные.

–	 Как вы оценили эффектив-
ность проекта «Полезный пе-
рекус»?

–	 В начале проекта мы прове-
ли анкетирование детей, учителей 
и службы питания. Нужно было 
понять, например, насколько дети 

Необходимую
дневную норму 
клетчатки (25 – 35 г) 
можно получить 
из 7 кусочков ржаного 
хлеба или 35 морковок 
или 14 яблок
или 24 пучков салата!

В хлебе 
содержатся
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торые не могут потреблять ржа-
ной хлеб из-за газообразования. 
Для них овсяный хлеб – это хо-
рошая альтернатива.

В своих информационных бро-
шюрах мы также говорим, что 
белый хлеб – это тоже часть 
жизни. Но всегда нужно помнить 
о том, что каждый второй кусо-
чек хлеба должен быть полезным.

.
Марина Новикова

могут сосредоточиться после обеда. После про-
екта мы снова провели анкетирование: как дети 
себя чувствовали на уроках после того, как съели 
здоровый хлеб, поддерживающий уровень сахара 
в крови? Как они вели себя на уроках? Как они ус-
ваивали школьный материал? Учителя отметили, 
что ученики заметно лучше слушали на уроках и 
лучше усваивали получаемый материал.

Вообще, дети – это очень важная целевая ауди-
тория. Если они не научатся правильно питаться 
сейчас, то не научатся, когда станут взрослыми.

–	 Какими еще проектами вы занимались, кро-
ме ржаного хлеба?

–	 Мы занимались овсяным хлебом – этот про-
ект в первую очередь был рассчитан на людей, ко-

ПОЛЕЗНЫЙ
ПЕРЕКУС!РАСПИСАНИЕ ШКОЛЬНИКОВПОЛЕЗНЫЙ

ПЕРЕКУС!

Редакция журнала 
благодарит
Т.Н. Никулину, 
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ООО "Арктик Гейн" 
за предосталенные 
материалы


